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Êîé òðÿáâà äà áúäå
ïîâèêàí?

Ïðîïîâåäíèêúò èëè
ñòàðåéøèíèòå.

Êîè òðÿáâà äà ïðè-
ñúñòâàò íà ïîìàçâàíå-
òî?

Ïðîïîâåäíèêúò, ñòà-
ðåéøèíèòå, ñúïðóãúò/
ñúïðóãàòà. Ìîæå è äðó-
ãè, êîèòî ñà áèëè ïîìà-
çàíè. Ìîæåø äà ïîêà-
íèø è íÿêîè ëè÷íè ïðè-
ÿòåëè, çà äà ïðèñúñòâàò
è äà ñå ìîëÿò.

Êúäå  òðÿáâà äà ñå
îñúùåñòâè  ïîìàçâàíå-
òî?

Ïî ïðàâèëî â öúðê-
âàòà èëè â äîìà íà áîë-
íèÿ. Ïðè îñîáåíè ñëó-
÷àè ìîæå è â áîëíèöà-
òà.

Êàêâî äà ïðàâÿ, àêî
ñàì ñúì ñè ïðè÷èíèë
ñòðàäàíèåòî?

Ïîâå÷åòî áîëåñòè
èìàò ñâîÿòà ïðè÷èíà â
íà÷èíà íè íà æèâîò è â
íàøèòå íàâèöè. Áîã å ãî-
òîâ äà íè ïðîñòè, êîãàòî
èçïîâÿäàìå ïðåä Íåãî

ãðåõîâåòå, êîèòî ñà ïðè-
÷èíèëè áîëåñòèòå íè.
Ïñàëîì 107 îïèñâà äåëà-
òà íà Áîæèÿòà áëàãîäàò.
Òàì ñå êàçâà, ÷å ãðåøíè-
öèòå ñà â ìúêà è ñà áèëè
áîëíè äî ñìúðò ïîðàäè
ñâîåòî ïðåñòúïëåíèå.
Òîãàâà ñòèõîâå 19 è 20
ïðèáàâÿò: “âèêàò êúì Áî-
ãà â òÿõíàòà íóæäà, çà äà
ãè èçáàâè îò ñòðàõà íà
ñìúðòòà. Òîé èçãîâîðè
Ñëîâîòî Ñè è òå áÿõà èç-
ëåêóâàíè” (äîáðàòà íî-
âèíà).

Àêî ñå èçëåêóâàì,
ìîæå ëè áîëåñòòà ìè äà
ñå ïîâòîðè?

Àêî çíàåø, ÷å áîëåñò-
òà å ïðè÷èíåíà îò íÿêîè
âðåäíè íàâèöè, è âúïðå-
êè òîâà îòíîâî ñå âðú-
ùàø êúì òÿõ, ÷åñòî ïúòè
áîëåñòòà îòíîâî ìîæå äà
ñå ïîÿâè. Îñòàíè â áëèç-
êî îáùåíèå ñúñ ñâîÿ Ãîñ-
ïîä, âíèìàâàé âúðõó Íå-
ãîâîòî âîäèòåëñòâî â æè-
âîòà òè è èçëåêóâàíåòî
ùå áúäå òðàéíî.

Àêî íå áúäà èçëå-

êóâàí?
Ìèñëè ïúðâî, ÷å ñè

íàïðàâèë òîâà, êîåòî Áî-
æèåòî Ñëîâî èçèñêâà îò
òåá - èìåííî äà ïîìîëèø
çà ïîìàçâàíå. Îñúçíà-
âàé, ÷å Áîã ïîíÿêîãà âî-
äè ïîñòåïåííî ïðîöåñà
íà îçäðàâÿâàíå. Ïðè íÿ-
êîè áîëêèòå èç÷åçâàò.
Ïðè äðóãè ñå ïîëó÷àâà
îáëåê÷åíèå ÷ðåç ãðèæàòà
íà ëåêàðèòå. Äðóãè òðÿá-
âà äà ñå ïîäëîæàò íà
îïåðàöèÿ. Ïðè äðóãè îáà-
÷å íå ñå ïðîÿâÿâà íèêàê-
âî èçëåêóâàíå íà òàçè
çåìÿ. Ùå î÷àêâàò òîâà â
íîâîòî òâîðåíèå.

Ñòàðåéøèíèòå íå
òðÿáâà äà ïîñòàâÿò ïîä
ñúìíåíèå èñêðåíîñòòà
íà áîëíèòå, àêî íå å íà-
ëèöå íèêàêâî ôèçè÷åñêî
èçëåêóâàíå. Íî òå çíàÿò,
÷å âúâ âñåêè ñëó÷àé áîë-
íèòå ùå áúäàò áëàãîñëî-
âåíè. Ìîæåø äà ïðåæè-
âååø òåçè áëàãîñëîâå-
íèÿ.

Òðÿáâà ëè äà îòê-
ðèâàì âèäà íà áîëåñ-

Êàê áè òðÿáâàëî äà
ñå ïîäãîòâèì çà ïîìàç-
âàíå?

Ïñàëîì 66:18 ïîñî÷âà
ïî òîçè ïîâîä: “Àêî áÿõ
ãëåäàë â ñúðöåòî ñè áëà-
ãîïðèÿòíî íà íåïðàâäà,
Ãîñïîä íå áè ïîñëóøàë.”
Âñåêè ñúçíàòåëåí ãðÿõ
òðÿáâà äà áúäå èçïîâÿ-
äàí. Òðÿáâà äà ïîìîëèì
Áîã äà ãî ïîáåäè â íàñ.
Áîã íå ìîæå äà íè áëà-
ãîñëîâè â ãðåõîâåòå íè.
“Àêî íÿêîé, êîéòî èñêà äà
áúäå èçëåêóâàí, å èçâúð-
øèë íåïðàâäà ñïðÿìî
áëèæíèÿ ñè, òðÿáâà äà ñå
ïðèìèðè ñ íåãî. Àêî å
êëþêàðñòâàë, àêî å âñÿ-
âàë ðàçäîð â ñåìåéñòâî-
òî, ñðåä ñúñåäèòå ñè èëè
ìåæäó áðàòÿòà â öúðêâà-
òà, ïðåäèçâèêâàéêè îò-
÷óæäåíèå è ñïîð, èëè
÷ðåç ëîøîòî ñè äúðæàíèå
å ïîäâåë äðóãè êúì ãðÿõ,
òðÿáâà äà èçïîâÿäà òîâà
ïðåä Áîãà è ïðåä îíåçè,
ïðåä êîèòî å ñúãðåøèë...
Àêî íåïðàâäàòà å îòñò-
ðàíåíà, òðÿáâà äà óòåøèì

áîëíèÿ è äà ïðåäñòà-
âèì ñ äîâåðèå íóæäàòà,
êîÿòî äóõúò ìó ÷óâñòâà.”
(“Ùàñòëèâèÿò æèâîò”,
ñòð.189)

Àêî ÷óâñòâàø, ÷å íå
ñè ïîñòèãíàë ïîáåäà
íàä ñâîÿ ãðÿõ, ìîæåø
äà ïîñòàâèø òîâà êàòî
ïðåäìåò íà ìîëèòâàòà
ïðè ïîìàçâàíåòî. Èñóñ
ìîæå äà èçëåêóâà âñè÷-
êè áîëêè. Äîâåðè ñå íà
áëàãîäàòòà Ìó. Àêî âÿ-
ðàòà òè å ñëàáà, Òîé ùå
ÿ óñèëè ÷ðåç ïîìàçâà-
íåòî. Áîã çíàå òîâà, êî-
åòî å çà òâîåòî äîáðî,
ïîâå÷å, îòêîëêîòî ìî-
æåø äà ïîæåëàåø ÷ðåç
èçëåêóâàíåòî.

Çàåäíî ñ èçïèòà íà
ñúðöåòî è èçïîâåäòà íà
ãðåõîâåòå, ðàçìèøëÿ-
âàé âúðõó äóìèòå â
ßêîâ 5:13-16, Ïñàëîì
107:17-20. ×åòè ãëàâàòà
“Èçöåëÿâàùàòà ñèëà íà
ìîëèòâàòà” â êíèãàòà
“Ùàñòëèâèÿò æèâîò” è
ñúùî äóìèòå â Ïñàëîì
66:18, 41:10.

Íàé-÷åñòî çàäàâàíèòå âúïðîñè çà ïîìàçâàíåòî

Íåçíàÿ êàê ñòàâà òà-
êà, ÷å â öúðêâèòå íè
ïðåîáëàäàâà ìíåíèåòî,
÷å ïîìàçâàíåòî å ïîñ-
ëåäíàòà ñòúïêà, êîÿòî
òðÿáâà äà ñå ïðåäïðè-
åìå, êîãàòî íÿêîé å íà
ñìúðòíî ëåãëî. À ìîæå
äà å ïúðâàòà, êîÿòî
òðÿáâà äà íàïðàâèì, çà
äà ñå îáúðíåì êúì Áîãà
ïî ïîâîä ñâîèòå çäðà-
âîñëîâíè ïðîáëåìè.
Òîâà ìîæå äà áúäå ïðè-
÷èíàòà çà ôàêòà, ÷å ñà-
ìî òóê-òàì â öúðêâèòå ñå
èçâúðøâàò äåéñòâèÿ íà
èçöåëåíèÿ. À òúé êàòî
òâúðäå ðÿäêî ñà íàëèöå
èçöåëåíèÿ, íèå ñå êîëå-
áàåì äà ñå ìîëèì çà ïî-
ìàçâàíå è èìàìå ìàëêî
äîâåðèå â òàçè äåé-
íîñò.

Òîâà å êàòî åäèí äÿ-
âîëñêè êðúã, êîéòî íàê-
ðàÿ âîäè äîòàì - äà íÿ-
ìàìå íèêàêâî äîâåðèå
â ïîìàçâàíåòî. Îò äðó-
ãà ñòðàíà, èìà öúðêâè,
êîèòî ñà ïðåæèâåëè èç-
êëþ÷èòåëíè îïèòíîñòè ñ
òîçè îáè÷àé. Òåõíèòå
÷ëåíîâå ñà íàñòàâëÿâà-
íè îùå â ðàííèòå ñòà-
äèè íà çàáîëÿâàíèÿòà
ñè äà ñå îáðúùàò êúì
Áîãà, à íå êîãàòî âñè÷-
êè äðóãè óñèëèÿ ñà ñå
îêàçàëè íàïðàçíè. Êîãà
ñå ïðèëàãà ïîìàçâàíå?
Ñïîðåä ßêîâ, êîãàòî íÿ-
êîé îò âàñ å áîëåí.
Áîëåñòòà âêëþ÷âà öÿ-
ëîòî íè ÷îâåøêî åñòåñ-
òâî. Òîâà âàæè çà çàáî-
ëÿâàíèÿ ñ ôàòàëåí
êðàé, íî ñúùî è çà ïà-
ðàëèòè÷íè ïðîÿâè, áîë-
êè â ãúðáà, äåïðåñèè è
äóõîâíè ïðîáëåìè. Áîã
íè äàâà âúçìîæíîñò
ïðè âñè÷êè çäðàâîñ-
ëîâíè íóæäè äà ñå
îáúðíåì êúì Íåãî çà
ïîìîù ÷ðåç ïîìàçâàíå.

Â ìèíàëèòå ãîäèíè
íå ñàìî ñúì ïðåæèâÿ-
âàë, íî è ñúì ÷óâàë, ÷å
ñòðàäàíèÿ êàòî ìîçú÷åí
òóìîð, àðòåðèàëíè îòî-
öè, çàáîëÿâàíèÿ íà î÷è-
òå, àñòìà, äåïðåñèè è
äðóãè ïñèõè÷íè, äóøåâ-
íè è äóõîâíè áîëåñòè
ñà áèëè èçëåêóâàíè.

×åñòî ïîòè÷àò ñúëçè
è ïîìàçàíèòå óñåùàò
âúòðåøíèÿ ìèð, êîéòî
èäâà âúðõó òÿõ. Äîðè êî-

ãàòî íå ñà èçëåêóâàíè
ôèçè÷åñêè, ñâèäåòåëñò-
âàò, ÷å ÷ðåç òàçè ñâÿòà

ñëóæáà âðúçêàòà èì ñ
Õðèñòîñ å óêðåïåíà.

“Íàïðàâè íåîáõîäè-

òòà ñè?
Íå å íóæíî äà èçÿâÿ-

âàø â ïîäðîáíîñòè çàùî
èñêàø äà áúäåø ïîìàçàí.
Ïðîïîâåäíèêúò è ñòà-
ðåéøèíèòå ïðè âñè÷êè
ñëó÷àè ùå óâàæàâàò òâî-
ÿòà ëè÷íà òàéíà. Òðÿáâà
ñàìî äà çíàÿò êàêâè ñà
íàé-ñúùåñòâåíèòå áîëêè,
êîèòî òå îáðåìåíÿâàò, çà
äà ñå ìîëÿò çà òåá.

Çàùî ïðîïîâåäíèêúò
òðÿáâà äà èçïîëçâà
ìàñëèíåíî ìàñëî?

Ìàñëèíåíîòî ìàñëî
ïðåäñòàâëÿâà Ñâÿòèÿ
Äóõ çà ïîìàçâàíå â áèá-
ëåéñêè âðåìåíà.

Òðÿáâà ëè äà ñå ðàç-
áîëåÿ îò íÿêàêâà áî-
ëåñò, çà äà ìîãà äà
áúäà ïîìàçàí?

Â íèêàêúâ ñëó÷àé! Áè-
ëè ñà ïîìàçâàíè õîðà,
êîèòî ñà èçïàäàëè â  äåï-
ðåñèè,  áîëåäóâàëè ñà
ïîðàäè ëîøèòå íàâèöè â
æèâîòà ñè, îòñëàáâàëè
ñà äóõîâíî, äà, âèíàãè,
êîãàòî ñà ñå ÷óâñòâàëè
îáðåìåíåíè îò Ñàòàíà.

ìèòå ïðèãîòîâëåíèÿ çà
ïîìàçâàíåòî íà áîëíèÿ
è äàé ìÿñòî íà Áîæèèòå

Çàùî ïîìàçâàíåòî ïî÷òè íå ñå ïðàêòèêóâà?

Ïúðâî òðÿáâà äà ñå îò-
äåëè âðåìå çà ðàçãîâîð.
Ïðîïîâåäíèêúò ùå ïîÿñíè
êàêâî îçíà÷àâà ïîìàçâàíå-
òî íà áîëíèÿ. Ñëåä òîâà òè
ùå èìàø âúçìîæíîñò äà êà-
æåø çàùî æåëàåø äà áúäåø
ïîìàçàí. Êîãàòî äîéäå âðå-
ìå çà ìîëèòâà, âñè÷êè, êî-
èòî ñà äîøëè çà ïîìàçâà-
íåòî íà áîëíèÿ, ùå êîëåíè-
÷àò â êðúã. Âñåêè åäèí îò
òÿõ ùå ñå ïîìîëè çà èçöå-
ëåíèå. Ïðîïîâåäíèêúò ùå
çàâúðøè ñâîÿòà ìîëèòâà è
ùå ñëîæè âúðõó ÷åëîòî òè
ðåçêà ñ ìàñëî. Ñëåä ìîëèò-
âàòà íà ïðîïîâåäíèêà òè
ñúùî èìàø âúçìîæíîñòòà
äà ñå ïîìîëèø çà èçëåêóâà-
íå. Àêî å âúçìîæíî, ìîæå äà
ñå èçïåÿò åäíà èëè äâå ïåñ-
íè çà ïðèêëþ÷âàíå.

Íåçíàíèå
Ìíîãî öúðêîâíè ÷ëåíîâå íå ðàçáèðàò çà êàêâî ñòà-

âà äóìà. Äîðè ïðîïîâåäíèöèòå íÿìàò íóæíîòî ðàç-

áèðàíå çà òîâà.

Íåðàçáèðàíå
Ïðîïîâåäíèöè è ìèðÿíè ìèñëÿò, ÷å ïðîáëåìúò íå

å òîëêîâà ñåðèîçåí, çà  äà èçèñêâà ïîìàçâàíå.

Ãîðäîñò
Ìíîçèíà âèæäàò â áîëåñòòà çíàê çà ñâîèòå ñëà-

áîñòè èëè ïðåäïî÷èòàò ñàìè äà ñå ñïðàâÿò ñúñ çà-

áîëÿâàíåòî ñè.

Ìåäèöèíà
Íÿêîè ïîñî÷âàò, ÷å äíåñ â áîëíèöèòå ïàöèåíòè-

òå ñå ðàäâàò íà äîáðà ãðèæà, òàêà ÷å íå áè òðÿá-

âàëî ïîâå÷å äà ïîäêðåïÿìå òåçè ñòàðè îáè÷àè.

Êàçâàò, ÷å Áîã íè å äàë ñêúïîöåííàòà âåñò íà çäðàâ-

íàòà ðåôîðìà, òàêà ÷å òðÿáâà äà íàñî÷âàìå õîðàòà

äà ÿ ñïàçâàò. Çà ñúæàëåíèå ìíîçèíà ðàç÷èòàò òâúð-

äå ìíîãî íà ñúâåòèòå íà çäðàâíîòî äåëî è óñèëèÿòà

â òàçè îáëàñò è ïî òîçè íà÷èí èçãóáâàò ÷óâñòâîòî

ñè  çà çàâèñèìîñò îò Áîãà.

Àíãàæèðàíå íà âðåìå
Åäíà èíòåëèãåíòíà æåíà ìå çàïèòà: ”Çàùî òðÿá-

âà èçîáùî äà áúäà ïîìàçâàíà? Àêî Áîã èñêà äà ìå

èçëåêóâà, ìîæå äà îòãîâîðè íà ìîèòå ìîëèòâè è

òåçè íà äðóãèòå ïî ìîÿ ïðîáëåì. Íå âÿðâàì, ÷å Òîé

î÷àêâà îò ìåí äà ïîâèêàì öúðêîâíèòå ñòàðåéøèíè

è äà èì àíãàæèðàì âðåìåòî, çà äà ïîñëóøà ìîëèò-

âèòå ìè çà èçöåëåíèå. Áîã òîëêîâà ëè å ïðèäèð÷èâ?”

Çàäà÷àòà íà ñëóæèòåëèòå å äà ïîìàãàò. Òå áèõà

æåëàëè äà áúäåòå äîáðå. È çà òÿõ ñàìèòå òàçè

ñëóæáà å áëàãîñëîâåíèå.

Êàê ñå èçâúðøâà
ïîìàçâàíå

äåéñòâèÿ â æèâîòà ñè.
Íàñòàâëÿâàé öúðêâàòà
âúðõó ïîìàçâàíåòî. Íà-

ñúð÷àâàé ÷ëåíîâåòå äà
ïðèåìàò òîâà ïðåäëî-
æåíèå êàòî èçèñêâàíå
[...] Âðåìå å àäâåíòèñ-
òèòå îò ñåäìèÿ äåí äà
ïðåæèâåÿò ñèëàòà íà
Ñâåòèÿ Äóõ ïðè ïîìàç-
âàíåòî íà áîëíè.” (Èç
“Ùàñòëèâèÿò æèâîò”, ãë.
“Öåëåáíàòà ñèëà íà ìî-
ëèòâàòà”, Å. Ã. Óàéò)

Àâòîðúò Ìàðê Îóåí
(ïñåâäîíèì) íå áè æåëàë
äà áúäå ñìÿòàí çà åêñ-
ïåðò ïî âúïðîñèòå çà ïî-
ìàçâàíåòî. Ìíîãî ïîâå-
÷å îò òîâà - òîé  áè èñ-
êàë äà íàñúð÷è ÷èòàòå-
ëèòå äà ñå çàíèìàâàò ñà-
ìè ñ òàçè òåìà.

Ñïèñàíèå “Ìèíèñòðè”
Ïðåâîä îò íåìñêè:

ïàñòîð Àïîñòîë
Ñòîéêîâ

ÏÎÌÀÇÂÀÍÅÒÎ - ÇÀÁÐÀÂÅÍ
ÕÐÈÑÒÈßÍÑÊÈ ÎÁÈ×ÀÉ

ÏÎÌÀÇÂÀÍÅÒÎ - ÇÀÁÐÀÂÅÍ
ÕÐÈÑÒÈßÍÑÊÈ ÎÁÈ×ÀÉ

ÏÎÌÀÇÂÀÍÅÒÎ - ÇÀÁÐÀÂÅÍ
ÕÐÈÑÒÈßÍÑÊÈ ÎÁÈ×ÀÉ

ÏÎÌÀÇÂÀÍÅÒÎ - ÇÀÁÐÀÂÅÍ
ÕÐÈÑÒÈßÍÑÊÈ ÎÁÈ×ÀÉ

ÏÎÌÀÇÂÀÍÅÒÎ - ÇÀÁÐÀÂÅÍ
ÕÐÈÑÒÈßÍÑÊÈ ÎÁÈ×ÀÉ

“Áîëåí ëè å íÿêîé îò âàñ? Íåêà ïîâèêà
öúðêîâíèòå ïðåçâèòåðè è íåêà ñå ïîìîëÿò
íàä íåãî è ãî ïîìàæàò â Ãîñïîäíîòî èìå.
È ìîëèòâàòà, êîÿòî å ñ âÿðà, ùå èçáàâè
ñòðàäàëåöà, Ãîñïîä ùå ãî ïðèâäèãíå è, àêî å
èçâúðøèë ãðåõîâå, ùå ìó ñå ïðîñòÿò.”
Ïîñëàíèå íà ßêîâ 5:14,15


